Nos atouts DS Events

Nos préparateurs physiques sortt tous diplomés en éducation
physique et ont suvi une formation spécifique en préparation
physique (Lyon, Lie, LLN...).

Préparation

Nous mettons & disposition de nos sportifs Lne structure
para-médicale - médecn du sport, kinés du sport. nutrtionriste,
posturologue, estéopathe, carciciogue,

Nous disposans de matériel adapté, professionnel. novateur et

o
Individuelle
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S Y de sportifs

~ Nicolas Gisoul (vice-champion du monde de rallye WRC en2013)

- Ecuipes notionales de kin-bal (médaile de brorze-coupe du

monde 2013)

- Equipe mascuine de Divll Hockey Verviers

- Equipe féminine de voley bal d/Aubel (champion en N2 en mai

2014)

- Ecole de jetnes du club de footbal de [Espoir Minerois (2011 &

2014)

- Ecole de jetnes et éqipes semors du club de rugby du Cog Moson
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Vous cherchez quelquun capable de fixer des objectifs rédlistes
et ambitieux avec vous et de tout programmer pour y ariver
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Nos formules

P.P Sports (8-12ans)
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- Les contenus sont varis, kidues et adoptés a

Accessble quel que solte riveau sport et quel que soitle sport (terrs
BMX, footbal, cycisme, baomiton, bosket-bal kn-bal, ters de tobl, .)
- Lesthémes pringpaux sontla coordination, i techrioue de course.ka
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Préparation Physique a3-17ans)

- Cours hebdomadaire ' 1h30 (+/~10 enfonts/groupe)
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& supérieure (augmenter e potentiel hysicue et prévenic
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- Athiétes regroupés selon les Gges les sports pratiqués (raguettes;
colectis combat, etc) et es disponibités horaires
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