: Malmumlarla, Avant la rencontre contre Warnant les
Dragons présenteront toutes leurs équipes de jeunes. .

Patrick Godard
ORRESPON DANT

Lespr arateurs phySIques dans Ie
foothall (Guy, Namurms, Mario
Tnnaurato) con a
fmsonner un peu partout et sont
trés premeux dans le domaine du

 foothall. Au niveau amateur, c'est
beaucoup plus rare quoique Cité

 Sporten dispose d'un (Yves
Lagamme) en P Minerois lui a

* donc emhoité le pas en engageant

le Thimistérien Damien Vandeberg.

Daimien, pourriez-vous nous
expliquer votre role 3 Minerois?
Mon fils évolue en équipe d'age et
comme Minerois venait d’ acqueru‘
son label jeunes, ils ontvoulu
mettre quelque chose de cohérent
en place et ont fait appel a mes
services. En fait, j’ai mis en place

+

. unestructure d'éducation

physique "DS Performances” ott
nous sommes 3 préparateurs
physiques secondés par une cellule

- Que doit faive un préparateur

physique dansle foothall?

_ Clest quelqu’un quiva gérer la

qualité du travail physique que le
groupeva devoir accomplir pour
étre au sommet t physiquement. Il

_ fautplanifier ce travail et au

niveau professionnel, il gérera

-aussi la gestion des blessures. [In‘a
~_ aucun role dans une sélection,
‘mais donnera peut-étre un conseil

- ,dentramementvu v15 du

e sabbaUque pour mettre

enplace cette nouvelle structure

proposée dans tous les clubs de

_ footounon. Je suis ici & Minerois

Jjusqualafin de saison, maisje
peux en méme temps étre ailleurs.
Cela ne pose aucun probléme.

r contre, il seraitbon,
fois de réaliser un test (style
Cooper en avant saison pour

o jauger le physique de sés _]ouem's

puis alors adapter les
entrainements en fonction des

 Damiien Vandebery (2 gauche) travaille en équipe.

différents niveaux physiques de
chacun.

Comment est, justement, la santé.
physique actuelle de I'equlpe de
Michel Thomsin?

IIs sont trés fauwesl Tsen sont a
leur 6 semaine (sur 8)de
préparation physique. On travaille
T'explosivité. Le but est que les.
joueurs soient préts physiquement

- pour aborder correctement les

matches en semaines conjugués a-
ceux du dimanche de début
septembre. Cette semaine, ils ont
super bien réagi apres les 4
matches d’affilée qu’ils ont
enchainé, dont celui de Dison ot
ils ont terminé a 9! Dans tout cela,
ily a aussi eu et surtout une seule
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