La branche Team DS
Performance de Dlmensmn '
Sport tutoie les podlums
 via, notamment, Nicolas
Gilsoul, le copilote
 de Thierry Neuville.

o Pierre LEIEUNE :

e Team DS Performance de
I'ASBL heryienne Dimension
Sport profite des excellents ré-
sultats de ses sportifs pour appro-
cher les podiums mondiaux. Pas

plus tard que ce week-end, cest.

via le pilote de Saint-Vith, Thierry

Neuville, que I'ASBL s'est glissée

sur la seconde marche au classe-

ment des pilotes du champlon_nat

dumonde de rallye WRC.

- Eneffet,le Team DS Performance
- se charge de 13 préparation physi-

que de Nicolas Gilsoul, Ie copilote
de: Thlerry Neuville.-«En fait, il y a

trois. étapes. dans Dimension. Sport,

explique Damien Vandeberg, le .
directeur (a gauche sur la photo)..
La premiere_concerne Ie developpe-r
“ment et L'initiation sportive desj Jeunes

de 18 mos a 8 yns La seconde vidla

DS Athléﬁcs V'Acaydem_v, "s’occupe des

enfants jusqu'a 17 ans, pour qu'ils se
* sentent bien dans leur discipline. La

troisieme étape, c’est le Team DS pour
la performance des spamfs »

Etles resultats récemment obte-
nus ne sont pas le fruit du hasard.
«Je suis licenci¢ en éducation physi-
que. depuzs 20 ans. ef 1

dannée dans la prépara on spb‘rtzve."

Je suis notamment passé par Eupen
enDa de foothall et par La Calami

enD3.La prep, Hatwn physzque nous

‘ment harmonieux et global que nous
entamons avec les enfants en v inté-

_grant leur spécialisation. Pour Ie
Team DS, nous avons accepte de sui-
 vre quelques sportifs, et ca démarre

bien», poursuit le directeur. Siles

. résultats de l’Espmr Minerois |
¢e récente de lasz, i
ala P1 en football :
' deVerv1e1's (Dz)n-” ' ] ;
montrer, ce sont les places. sur le‘

(aVEC une mu[,

. hommes en Kinball 3place) et

les performances du duo Neuville-
Gilsoul: qm donnent une taille

_mondiale & lASBL «On suivra en-
core Nicolas Gilsoul chez Hyundaz

Pan prochain. Nous sommes désireux

de nouveaux projets, on construit une,
stmciure a cet effet. Nous venons

Mais préparer un copilote de ral-
Iye n'est pas une mince affaire.
C’est. pourquoi Damien Vande-
bergadise documenter. «Les pilo-
tes sont. Soumis i une succession’ de
spéciales sur 4 jours. Cela demande
de Ia vigilance et de la concentration

. qui se base sur Pendurance. 11 faut, en

plis; assurer une musculature de soi-
tien car ils sont soumis & des chocs, des
sauts, des virages, des G... Il faut ré-
sister & cela | Ca passe par la muscu-
Ition et le venfort de la structure os-

- seuse. Nicolas travaille & distance
avec un programme de deux soriies -

parjour et on se rencontre yne a deux
Jois par semaine lorsqu'il est en Belgi-
que. On travaille speaﬁquement avec
son osteopathe qui. le suivra chez
Hyundaz. Le sport automobile n'était
pas notre cheval de bataille mais on
Sest documenté et nous avons Yencon-
tvé des spécialistes.»

Si PASBL Dimension Sport esta
la recherche d’autres sportifs de

“haut niveau pour, ensemble, gra-

vir les échelons, elle nen oublie -
Ppas ses activités sportives de base.
La preuve sera encore faite durant
les vacances de Noél et Nouvel an
avec des stages pour les jeunes de
3.2 .13 ans:sur les communes de
Herve, Verviers et Welkenraedt @
>wwwdumensuon -sport.be ‘




